
 

บทที ่  ๕ 

บทสรุปผลการวจิยั  และข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 

 วทิยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษาเร่ืองโอปปาติกะในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีความสัมพนัธ์

กบัความเช่ือเร่ืองผีของชาวผูไ้ท  อาํเภอเรณูนคร จงัหวดันครพนม” มีวตัถุประสงค์ ๓ ประการ       

ในการศึกษา คือ (๑) เพื่อศึกษาโอปปาติกะในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาความเช่ือและ

พิธีกรรมเก่ียวกบัโอปปาติกะของชาวผูไ้ท อาํเภอเรณูนคร และ (๓) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์เก่ียวกบั

ความเช่ือเร่ืองผขีองชาวผูไ้ทกบัพระพุทธศาสนา  สรุปผลการศึกษา มีดงัต่อไปน้ี 

 ๑) โอปปาติกะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา่ โอปปาติกะท่ีอยูภู่มิหรือแดนของนรก

และสวรรคใ์นคมัภีร์พระไตรปิฎก มีขอ้ความมากมาย ทั้งในดา้นลกัษณะและประเภท พระพุทธเจา้

เองก็ตรัสถึงนรกและสวรรคทุ์กคร้ัง ท่ีทรงสรุปขอ้สนทนาของพระองค ์ เป็นการแสดงบทลงโทษ

ปรามไม่ให้บุคคลทาํความชัว่ และแสดงให้เห็นคุณค่าของการทาํความดี และเม่ือประทบัอยู่ใน

โอกาสอนัควร ก็จะตรัสพรรณนาลกัษณะของนรกและสวรรคไ์วอ้ยา่งพิสดารเห็นเป็นจริงเป็นจงั 

ให้เห็นภาพของนรกและสวรรค์อย่างชัดเจน นรกและสวรรค์จึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ใช่ปัญหาท่ีจะมา

ถกเถียงวา่มีจริงหรือไม่ ตั้งอยู่ท่ีไหน แต่เป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งคาํนึงอยูเ่สมอวา่ ทาํอยา่งไรจึงไม่ไป

นรก ทาํอยา่งไรถึงจะไดไ้ปสวรรค ์และทาํอยา่งไรจึงจะทาํใหต้วัเราเอง พน้จากนรกไดถ้าวร 

 ๒) ความเช่ือและพิธีกรรมเกี่ยวกับโอปปาติกะของชาวผู้ไท อําเภอเรณูนคร  พบว่า  

ชาวผูไ้ท อาํเภอเรณูนคร จงัหวดันครพนม เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

(อีสาน) ท่ีมีวถีิชีวติและคติความเช่ือท่ีมีต่อโอปปาติกะหรือผีอยา่งเป็นระบบ กล่าวคือ มีความเช่ือวา่ 

โอปปาติกะหรือผีนั้น ก็เป็นอยู่เหมือนกบัมนุษยเ์พียงแต่ว่า ตายไปแลว้ ไม่ไดมี้ชีวิตเหมือนมนุษย์

เท่านั้น อยา่งไรก็ตาม การท่ีจะส่ือกบัโอปปาติกะหรือผีไดน้ั้น ผูติ้ดต่อท่ีเรียกวา่หมอเหยาและเจา้จํ้า 

ก็จะเขา้ใจในภาษาท่ีใชส่ื้อสารกนั วา่มีวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง แลว้ปฏิบติัตนตามคาํแนะนาํ

ของหมอเหยาหรือเจา้จํ้าคนนั้น ส่วนวิธีการติดต่อจะทาํได้ก็ต่อเม่ือมีการยอมให้โอปปาติกะหรือ         

ผีเขา้สิงร่างกายของหมอเหยา แลว้บอกวตัถุประสงค์ของการทาํพิธีว่า อยากจะรู้ส่ิงใด อยากจะทาํ  

ส่ิงใด และอยากจะให้โอปปาติกะหรือผีท่ีมาสิงอยูน่ั้นช่วยเหลือตนอยา่งไร ฉะนั้น การมาสิงในร่าง

ของหมอเหยา ก็คือ การทรงเจา้หรือทรงผท่ีีมีศกัด์ิชั้นสูงและชั้นกลางของชาวผูไ้ทนั้นเอง  

 



 ๑๑๒ 

 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเพณีพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษกบัชีวิตความเป็นอยู ่ของ

ชาวผูไ้ท แบ่งความสัมพนัธ์ส่วนต่างๆ  คือ   บทบาทของเจา้จํ้ าในพิธีกรรม การเล้ียงผีบรรพบุรุษ  

บทบาทของเทียมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผีบรรพบุรุษ ชาวผูไ้ทกบัพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษประจาํปี   

ชาวผูไ้ทกับการบะและชาวผูไ้ทกบัการคอบ โดยสรุปรายละเอียด  กล่าวคือ บทบาทของเจ้าจํ้ า       

ในพิธีกรรม การเล้ียงผีบรรพบุรุษ ในพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษของชาวผูไ้ทนั้น เจา้จ ํ้ าจะมี

บทบาทท่ีสําคญัมากในการประกอบพิธีกรรม ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษประจาํปี 

พิธีกรรมการบะและพิธีกรรมการคอบ ก็ตามหากขาดเจา้จํ้ า แลว้จะไม่สามารถติดต่อส่ือสารกบั

วญิญาณของผบีรรพบุรุษใหรู้้เร่ืองได ้ บทบาทของเจา้จํ้าสามารถแบ่งตามลกัษณะของการประกอบ

พิธีกรรมได้ ๒ อย่างดงัน้ีคือ บทบาทในพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษ ประจาํปีและบทบาทใน      

พิธีกรรมการบะและการคอบ กล่าวคือ บทบาทในพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษประจาํปีเจา้จ ํ้าจะมี

บทบาท เป็นส่วนร่วมในการประกอบพิธีกรรม ๔ ประการ คือ (๑) เป็นประธานในพิธีกรรมการจดั

เล้ียง ซ่ึงเป็นผูมี้บทบาทสูงสุดในการประกอบพิธีกรรม  (๒) เป็นส่ือกลางในการติดต่อระหว่าง        

ผีบรรพบุรุษกบัชาวผูไ้ทในการประกอบพิธี  (๓) เป็นตวัแทนของผีบรรพบุรุษในขณะประกอบ

พิธีกรรม (๔) เป็นผูน้าํขบวนแห่ในพิธีกรรมการเล้ียงผีบรรพบุรุษประจาํปี  บทบาทในพิธีกรรม 

การบะและการคอบ เจา้จ ํ้ามีบทบาท ๒ ประการคือ มีบทบาทเป็นตวัแทนของเจา้ปู่ ถลาในพิธีกรรม 

การบะและการคอบ และมีบทบาทในการเป็นส่ือกลางในการ ติดต่อระหว่างผีบรรพบุรุษกบัชาว      

ผูไ้ทในการประกอบพิธี  บทบาทของเทียมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผีบรรพบุรุษของชาวผูไ้ทโดยปกติเทียม   

ไม่มีบทบาทอะไรเป็นพิเศษ นอกเสียจากในเวลาท่ีผีเจา้ปู่ เขา้สิงร่างแล้วเทียมจึงจะทาํหน้าท่ีเป็น       

ตวัเจา้ปู่ และสามารถแสดงปาฏิหาริยใ์ห้ชาวผูไ้ทเห็นได ้ ชาวผูไ้ทกบัประเพณีพิธีกรรมการเล้ียงผี

บรรพบุรุษประจาํปี ชาวผูไ้ทไม่วา่จะเป็นเจา้จํ้า ผูช่้วยเจา้จ ํ้าฝ่ายชาย ผูช่้วยเจา้จ ํ้าฝ่ายหญิง ญาติเจา้จ ํ้า 

กาํนนั ผูใ้หญ่บา้นและ ชาวผูไ้ทเรณูนครโดยทัว่ไป จะมีความสัมพนัธ์กบัประเพณีพิธีกรรมการเล้ียง

ผีบรรพบุรุษ ประจาํปีแทบทั้งส้ิน โดยแบ่งหน้าท่ีกนัดาํเนินการในชั้นวางแผนงานการประกอบ

พิธีกรรมและร่วมในขั้นดําเนินงานดังน้ีคือ การบริจาคเงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดงาน            

การจดัเตรียมสถานท่ี ประกอบพิธีกรรม การจดัหาและจดัเตรียมวตัถุส่ิงของท่ีใช้ในการประกอบ

พิธีกรรม กาํหนดเวลาในการประกอบพิธีกรรม และร่วมประกอบพิธีกรรม 

  ชาวผูไ้ทกับการบะ  การบะเป็นพิธีกรรมการบนบานศาลกล่าวท่ีชาวผูไ้ท จะนํา         

ธูปเทียนและดอกไมโ้ดยการจดัขนั ๕ หรือขนั ๘ พร้อมเหลา้ขาวไปถวายเจา้ปู่ ท่ีบา้นเจา้จํ้าโดยเจา้จํ้า    

จะเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมเพื่อเป็นส่ือติดต่อกับเจ้าปู่ เพื่อเจ้าปู่ จะได้ปกป้องคุ้มครองให้ความ

ช่วยเหลือผูบ้ะให้ไดรั้บความสําเร็จตามท่ีผูบ้ะปรารถนา โดยผูบ้ะจะให้คาํมัน่สัญญาวา่ เม่ือเจา้ปู่ ได้



 ๑๑๓ 

ปกป้องคุม้ครองหรือให้ความช่วยเหลือผูบ้ะจนไดรั้บความสําเร็จแลว้จะถวายการจดัเล้ียงเจา้ปู่ ดว้ย 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ตามท่ีผูบ้ะไดต้ั้งใจไวเ้ป็นการตอบแทนเจา้ปู่  สําหรับการบะน้ีชาวผูไ้ททุกคนสามารถ 

ไปประกอบพิธีกรรมได้ทุกวนัโดยไม่จาํกัดเวลา การบะท่ีชาวผูไ้ทได้ไปประกอบพิธีกรรมและ

ไดรั้บ ความสําเร็จเสมอนั้นประกอบดว้ยการบะ ๕ ประการคือ การบะเพื่อไปสงคราม การบะเพื่อ

ไปเกณฑ์ทหาร การบะเพื่อเดินทางไกล การบะเพื่อไปสอบ และการบะเพื่อให้หายจากการเจ็บป่วย 

อน่ึง ชาวผูไ้ทกบัการคอบ การคอบเป็นพิธีกรรมการจดัเล้ียงเพื่อแสดงความขอบคุณเจา้ปู่ ภายหลงั

จากไดรั้บความสําเร็จจากการบะและพิธีกรรมการขอเป็นลูกหลานเจา้ปู่  การคอบเพื่อแสดงดวาม

ขอบคุณเจา้ปู่ ภายหลงัจากไดรั้บความสําเร็จจากการบะเม่ือผูบ้ะไดรั้บความสําเร็จจากการบะแล้ว 

ผูบ้ะจะตอ้งรีบไปทาํการคอบโดยการจดัขนั ๕ หรือขนั  ๘ และนาํวตัถุส่ิงของท่ีได้ เคยให้คาํมัน่

สัญญาไวก้บัเจา้ปู่ ไปถวายเจา้ปู่ ท่ีบา้นเจา้จํ้าให้ครบถว้น เจา้จ ํ้าก็จะทาํหนา้ท่ีเป็นส่ือในการประกอบ

พิธีกรรมให้ การคอบเพื่อเป็นลูกหลานเจา้ปู่  ในกรณีมีบุคคลภายนอกมาแต่งงานกบัลูกหลานของ

ชาวผูเ้รณูนครหรือบุคคลภายนอกท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาเจา้ปู่ มีความประสงค์ จะเป็นลูกหลาน   

เจา้ปู่  เพื่อให้เจา้ปู่ ปกป้องคุม้ครองแลว้ ก็จะนาํขนั ๕ หรือขนั ๘ พร้อมเหลา้ขาว ๑ ขวด ไปทาํการ

คอบกบัเจา้ปู่ ท่ีบา้นเจา้จํ้า โดยประกอบพิธีคลา้ยคลึงกบัการบะ เจา้จ ํ้าจะเป็นผู ้ประกอบพิธีให้ เพื่อ

เป็นส่ือใหเ้จา้ปู่ รับผูท้าํการคอบไวเ้ป็นลูกหลานต่อไป 

 ๓) ความสัมพนัธ์เกีย่วกบัความเช่ือผขีองชาวผู้ไทกบัพระพุทธศาสนา  พบวา่  ชาวผูไ้ท 

อาํเภอเรณูนคร จงัหวดันครพนม เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีขนบธรรมเนียม วฒันธรรมและประเพณีของ

ตนเป็นการเฉพาะ คือ การนบัถือโอปปาติกะหรือผีมาแต่บรรพบุรุษเป็นเวลาหลายร้อยปีแลว้ และ

ปัจจุบนัก็ยงัคงรักษาขนบธรรมเนียมในการให้ความสําคญัและความเคารพยาํเกรงต่อโอปปาติกะ

หรือผีเหมือนดงัในอดีต สืบเน่ืองจากว่า ชาวผูไ้ท มีคติความเช่ือว่า คนเราหากตายไปแลว้ก็จะตอ้ง

ไปเป็นโอปปาติกะหรือผี ซ่ึงมีอยู่ ๓ ระดบั คือ ผีชั้นสูง ไดแ้ก่ ผีแถนหรือผีฟ้าและเจา้ปู่ ถลา ผีชั้น

กลางได้แก่ ผีบรรพบุรุษตลอดจนเจ้าท่ีต่างๆ และผีชั้นเลวหรือชั้นตํ่าท่ีคอยก่อปัญหาให้มนุษย์

เดือดร้อนต่างๆ เช่น ป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ถูกรบกวนทางฝันคือฝันร้าย ทาํงานไม่สะดวก สะดุด

หรือยา้ยบ่อยๆ เป็นตน้ ซ่ึงชาวผูไ้ทเช่ือว่า มาจากโอปปาติกะหรือผีคอยกระทาํให้เป็นไป อน่ึง ผูท่ี้

สามารถติดต่อส่ือสารกบัโอปปาติกะหรือผีไดน้ั้น ก็คือ หมอเหยา และเจา้จํ้า ซ่ึงคอยอาํนวยความ

สะดวกแก่ประชาชนชาวผูไ้ทในดา้นต่างๆ เช่น การพยากรณ์ทาํนายโชคชะตาดีและร้าย การทาํงาน 

การเส่ียงโชค การเดินทางไกล การสอบถามเร่ืองราวต่างๆ ท่ีตนอยากจะรู้ เป็นตน้ โดยมีหมอเหยา

เป็นผูส่ื้อสารและมีโอปปาติกะหรือผีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีอยากจะรู้นั้นๆ ส่ิงเหล่าน้ี เป็นปรากฏการณ์

ทางสังคมชาวผูไ้ทมาช้านานแล้ว ก่อให้เกิดพิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น การเล้ียงผีตาแฮก        

การเล้ียงเจา้ปู่ ถลา ซ่ึงเป็นโอปปาติกะหรือผีท่ีมีศกัด์ิใหญ่ (มเหศกัด์ิ) ตามความเช่ือชาวผูไ้ท วา่จะทาํ



 ๑๑๔ 

ให้ตนและครอบครัวมีความสุข  ทั้งน้ี ความเช่ือและพิธีกรรมก็ควรมีขอบเขตท่ีจาํกดัและชดัเจนว่า 

มากนอ้ยเพียงใด เพราะถา้หากเช่ือโดยขาดปัญญาแลว้ ก็จะทาํให้ขาดเหตุผลในการดาํเนินชีวิตไป

แลว้ เพราะวา่ พระพุทธศาสนา สอนใหเ้ช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม ศรัทธาอยา่งมีสติและปัญญา และรู้จกั

คุณค่าของบุคคลท่ีทาํไวแ้ลว้แก่ตนในกาลก่อน 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ผูว้จิยั มีขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวชิาการ ดงัน้ี 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑) ระดบับุคคล ควรทาํความเขา้ใจอย่างกระจ่างชัดว่า ความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆ 

ดงักล่าวมาแลว้นั้น เพียงส่ิงท่ีพิสูจน์ไดย้ากยิ่งนกัทางวิทยาศาสตร์ ฉะนั้น บุคคล ผูเ้ขา้รับการบริการ

จากหมอเหยาและเจ้าจํ้ า ควรศึกษาว่า ตนจะรับบริการด้านใดจากบุคคลเหล่าน้ี เพราะเป็นการ

ส่ือสารจากโอปปาติกะหรือผีมาสู่คน ดว้ยวิธีการทรงเจา้ ซ่ึงอาจจะทาํนายผิดหรือถูกก็ได ้อาจจะ

รักษาโรคไดบ้างชนิดหรือรักษาไม่ไดเ้ลยก็ได ้เพราะเป็นเร่ืองของพลงัจิต อาํนาจลึกลบัเหนือธรรม

ชิต ฉะนั้น จึงควรพิจารณาตามหลกัธรรมท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว ้ว่า ควรเช่ือกรรมและการให้ผล

ของกรรม ตลอดจนบริบททางสังคมท่ีเราเก่ียวขอ้งด้วย เพื่อจะไดไ้ม่ตกเป็นเหยื่อของผูแ้สวงหา

ผลประโยชน์ในการอา้งอิงส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติมาประกอบอาชีพ เช่น การทรงผีฟ้า การเชิญผีฟ้า 

การเส่ียงทายโชคร้ายดีต่างๆ ควรมีสติรู้ทนัต่อส่ิงเหล่าน้ี เพราะอาจจะตกเป็นเคร่ืองมือเสียเงิน       

เสียทองไปกบัเร่ืองเหล่าน้ีไดง่้าย แต่ควรทาํดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบ มีปัญญา  

 ๒) ควรส่งเสริมให้ภาครัฐ โดยเฉพาะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ให้เขา้มามีบทบาท

ในการดูแลรักษารูปแบบประเพณีพิธีกรรมรําผีฟ้าดงักล่าวเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมดั้งเดิมไวใ้ห้

มากท่ีสุด และอธิบายให้สังคมได้รู้ว่า ส่ิงเหล่าน้ี เป็นความเช่ือและคตินิยมท่ีสืบๆ กนัมาเท่านั้น      

จึงมีขอ้จาํกดัอยู่มาก ในเชิงวิชาการ แต่หากนาํมาเป็นกรณีศึกษา (Case Study) ก็ไม่เสียหายอะไร   

แต่ก็จะตอ้งมีผูรู้้คอยกาํกบัและแนะนาํให้เป็นไปในทิศทางไม่เป็นโมหะวิถี หรือถูกอวิชชาครอบงาํ 

เพราะหากทาํเช่นนั้น พระพุทธศาสนา ก็จะกลายเป็นเร่ืองงมงายสอนเร่ืองโอปปาติกะหรือผีโดย  

ขาดปัญญา แต่พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษยพ์ึ่งพาตนเองเป็นสําคญั  โอปปาติกะหรือผีเป็นเพียง     

ส่ิงภายนอกเป็นส่วนประกอบเท่านั้น  ไม่ใช่สาระสําคญัของชีวิตเลย เพราะมนุษยเ์ราจะเช่ือเพียง

อย่างเดียวก็ไม่ได้ แต่จะตอ้งทาํหรือลงมือปฏิบติัด้วย จึงจะประสบกบัความสําเร็จ ไม่ใช่รอคอย     

ให้ส่ิงเหนือธรรมชาติคอยดลบนัดาลให้เป็นไป หรือคอยแต่อ้อนวอนให้สําเร็จโดยไม่ลงมือทาํ      

ส่ิงใดเลย 



 ๑๑๕ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

 ๑)  ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมรําผฟ้ีาของของชาวผูไ้ทกบัการรําผฟ้ีาจงัหวดัมุกดาหาร  

 ๒) ศึกษาเปรียบเทียบลายแคนท่ีใช้บรรเลงประกอบพิธีในการรําผีฟ้าเพื่อรักษาอาการ

เจบ็ป่วยของชาวผูไ้ทกบัพื้นท่ีการรําผฟ้ีาจงัหวดักาฬสินธ์ุ 

 ๓) ศึกษาพฤติกรรมของหมอเหยาและเจา้จํ้าท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวผูไ้ท อาํเภอ

เรณูนคร จงัหวดันครพนม 

 ๔) ศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของชาวผูไ้ท ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกบัความเช่ือ

และพิธีกรรมในการนบัถือผขีองชาวลา้นนาในภาคเหนือของไทย 

  

 


